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Forord

Under flera ar har jag varit en hingiven deltagare pd
Theréses omattligt populdra spinning- och coreklasser pa
Sats. Skilet dr enkelt: Therése har alltid invaggat gruppen
i ett behagligt lugn utan hets och stress. Hon har varit
noga med just detta: att vi ska folja var egen dagsform
och inte prestera mer dn vi har lust med. Dirfor blir det
lustfyllt att trina med Therése. Under arens lopp har hon
och jag haft smd pratstunder efter klasserna. Mitt intryck
av en jordnira, klok och samlad kvinna har bestitt — kort
sagt en sadan ledare som jag tror att de flesta av oss vill
ha som chef. Lyh6rd och trygg, dven infor kritik. Therése
vet att den viktigaste kunden édr den som stiller krav, det
har hon sjilv sagt till en evig gnillspik som jag.

D6ém d4 om min hidpnad nir jag fir denna bok i min
hand, en skildring som skoningsldst avticker ett liv dir
Therése, denna utit sett stabila kvinna, i djup fortvivlan
piskar sig sjilv till att prestera och inte tillater sig ga upp
ett enda litet gram i vikt.

Vad man kan ldra sig av detta dr flera saker, men
kanske framforallt detta, att vi inte ser det inre lidandet
hos vara medmainniskor 1 ett samhille dér vi till varje pris
maste SMALTA 1IN, det vill siga: vi maste vara smala,
framgangsrika och stindigt lyckliga for att bli godkinda.
Om detta skriver Theréses motpol och stora kirlek
Torkel mycket insiktsfullt. I ett annat samhillssystem
kanske inte diagnoser som Aspergers syndrom och
ADHD hade behovts. Idag blir dessa personlighets-



monster  ett  handikapp som ska behandlas. Och
diagnoserna blir alltfler eftersom marginalerna krymper
ndr alla vill trdngas i mittfiran. Detta dr givetvis ett
samhillsproblem, men det betyder inte att medicinering
och annan behandling 4r av ondo. Vi lever ju trots allt 1
den hir kulturen och hoppar man av finns det knappt
nagra skyddsnit att tala om.

Torkel beskriver sin Aspergerligening pa ett
hjartslitande sitt som verkligen Okar forstielsen for den
personlighetstypen. Jag foredrar faktiskt att kalla
Asperger for personlighetstyp istillet for att betrakta
sararten som en sjukdom”, lika lite som jag anser
ADHD vara en sjukdom, dven om minniskor med dessa
karaktdrsdrag i dagens sambhallsklimat sdkert tjinar pd att
behandlas.

Det handlar, som sagt, om att passa in, om att i vara
med i flocken. Och passar man inte in fir man ett
helvete, vilket den hidr boken beskriver pa ett si
vardagligt och naket sdtt att man inte kan virja sig. Men
det dr ocksi en berittelse om hur tva personer med
varsitt smartsamt uppbrott bakom sig mots 1 stark kdrlek
och respekt vid livets mitt och f6rsOker pussla samman
bade sina respektive forildraskap och sitt emotionella
bagage. I det kan manga kidnna igen sig. Och kanske ska
vi framfor allt lira oss att manga fler 4n vi tror kidmpar
som djur for att hilla nidsan ovanfér vattenytan, hur
lyckade vi dn inbillar oss att de ir.

Unni Drougge
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Inledning

Hur fixar man vardagen nir ens verklighet ér att stindigt
tinka pa mat, vikt, trdning, stidning eller den virdelSst
fungerande relationen med exet som leder till den ofta
rejilt besvirliga relationen med barnen som leder till det
djupa, mérka helveteshalet som man klunsar ner i f6r att
man inte orkar lingre utan ger upp, stillnar, resignerar.
Hur fixar man vardagen nir man stindigt jagar lugn och
ro? Eller adrenalin?
Vi vet. Ibland.

Halvhalt handlar om hur det dr att férséka leva ett
normalt liv med diagnoserna Aspergers Syndrom,
ADHD, bulimi och beroende pa dagsform, mer eller
mindre utpriglad OCD — tvangssyndrom.

Utifran detta dr det klart att vi skriver en hel del om
det jobbiga, men vi berittar ocksd om fordelarna som
finns hdr i grinslandet mellan att Sverprestera och vara
handikappad. F6r dom finns! Fordelarna av att ibland
kunna kidnna lite mer, fokusera lite lingre, handla lite
snabbare, tinka lite djupare och vara lite, lite uthalligare
in manga andra. Det finns férdelar med att &wnna koppla
bort och stinga av omvirlden och framférallt, det finns
fantastiska fordelar med att vara P4. Du som har kint
den kidnslan vet att den ir en férnimmelse av power och
flow — av odédlighet. I alla fall tills den bérjar avta och



det blir moérkt igen. For det blir det alltid och ofta mycket
tidigare 4n man vill.

Men! Vi ska verkligen inte glémma bort att siga att
Halvhalt handlar om kirlek. Det hir ir vir berittelse om
att hitta det vi har letat efter men inte trodde fanns.

Den hir boken dr f6r dig som lever eller har levt med
nimnda eller liknande diagnoser, likasi for dig som ar
anh6rig. Du som pa nagot sitt arbetar med
diagnostiserade minniskor kommer sannolikt ocksd ha
ett givande utbyte.

Om du inte kinner dig triffad av ovanstiende si
tycker vi att du bor ldsa boken i alla fall. Fér det ir gott
att lisa en innerlig berittelse skriven med en rejdl glimt i
Ogat.

En del text har vi lyft ut som bilagor. Framst dr det
sjalvskattningar och analyser utifrin frigeformulir och
teotier som 4r och har varit viktiga £6r oss pa var resa.

Med vinliga hilsningar,
Therése & Torkel

Ps. Halvhalvt d4r nagot en ryttare gOr fOr att finga
histens uppmirksamhet i samband med att den ska fd en
instruktion. Ds.
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