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Forelasningar, utbildning och konsulttjanster

Boken Halvhalt (1sBn: 9789163742736)

Om att férséka leva ett normalt liv med Aspergers syndrom,
ADD, ADHD och bulimi. I sjilvbiografin Halvhalt far du f6lja
med pé en resa som ger bdde en unik inblick och djup insikt i
problematiken kring dessa diagnoser.

” Avkldtt inpa bara skinnet om kaos, kamp och kdrlek i diagnosernas
dimma. Asperger miter ADHD i en turbulent med likande passion.”
Unni Drougge, forfattare och journalist.

”[Boken] tycker jag dr jattebra och intressant. ...
Kopplingen till dtstirning, traning och adbd dar helt
rétt och den fragestillningen skulle behova belysas
odndligt mycket mer.” Sophie Ekman,
skoloverlidkare emeritus M.D.

HALY

Aspergers

"lag har nu ldst er bok och mdste siga att det dr en
antastisk bok. Inte minst dr den vildigt modigt
skriven, jag gillar att ni “vagar” ge en verklig
inblick i era liv. ... Det finns stycken i boken som ger en ovdrderlig
inblick i att leva med ADHD / Asperger.” Mérten Bjurstrémer, VD,
Misa Kompetens AB

Forelasningar

Vi genomfér forelisningar med olika teman didr vi anpassar
lingd och innehall efter 6nskemal; alltifrin en timme och uppit.
Bland annat kan nigon eller nagra av dessa ingredienser ing:

* Att vara halvhalt. Foreldsning om vira diagnoser utifrdn ett
inifranperspektiv, boken Halvhalt och dess tillkommande.

* Sjilvmedicineringens ABC. Mer ingiende om diagnoserna
och varfor tillgangen till signalsubstanser dr helt centralt fér
dessa diagnoser och ofta avgdr pa vilken sida om den harfina
linjen mellan handikapp och att Gverprestation, vi befinner oss.

* Asperger, ADHD/ADD kopplat till skolan. Vad innebir
det att som barn inte ha tillging till normal nivi av
signalsubstanser? Hur paverkar det skolarbete och sociala
relationer? Vad kan forbittras?

* ADHD & itstérningar. Annu mer ingdende om kopplingen
mellan dtstorningar, Aspetger/ ADHD och snabba kolhydrater
som sjilvmedicinering, Varfor dr det s vanligt? Och vad kan
man gora it det?

* Ledarskap och arbetsmiljé. Vi finns i alla organisationer,
bide som chefer och medarbetare. Vi tittar pa
personlighetstyper kontra diagnoser och kopplar det till
ledarskap. Malet dr fOrstds att beskriva en miljé dédr vi kan
Overprestera istillet for tvirtom, vilket tyvirr ofta blir fallet i
skolan och pa arbetsplatser. Och dé ofta pa grund av okunskap
om vad som krivs.

Prisbild (Stockholmsomridet):

Tva timmars fOreldsning inklusive fragestund av en person:
7.500 kr, exkl. moms. Motsvarande féreldsning av oss bida

tillsammans (innebdr att vi jobbar mycket mer med fokus pa
interaktion och delaktighet): 12.000 kr, exkl. moms.

Radgivning och utbildning

Om du representerar ett foretag eller en organisation som soker
kompetens som dels har gedigen arbetslivserfarenhet frin olika
omraden samt en djup insikt i hur det dr att leva med dolda
handikapp sé tveka inte att kontakta oss.

Vi skraddarsyr insatser dér vi framfSrallt inriktar vi oss pa det vi
kallar positiv sjadlvmedicinering. Vir erfarenhet dr att denna ar
central for vilbefinnandet. Framforallt vet vi vilka utmaningar
det innebir att férs6ka md bra nidr man inte alltid har oddsen pa
sin sida. Vi vill fokusera pid metoder dir sjalvmedicineringen
kan vindas till en férdel.

Vi hjilper till med handledning, coaching och utbildning utifrin
behov. Generellt handlar det om att vi med ADHD och AS
personlighet visserligen har svagheter, men ocksa styrkor som
till exempel starkt driv, kreativitet, stort fokus, analysférmaéga,
noggrannhet, uthéllighet, med mera. Dessa styrkor skall
anvindas och vi hjilper till att peka ut riktningen.

* Utbildning for organisationer och féretag inom ledning av
och forstielse f6r individer med Asperger, ADHD eller
liknande diagnoser.

* Workshops och utbildningar f6r mindre grupper. Det kan
till exempel handla om sjilvskattningar och virderingar for att
finna sina mal och styrkor.

* Handledning och coaching utifrin individuella behov. Det
kan handla om personlig utveckling i arbetsrollen som IT-
konsult  eller  kopplingar  mellan AS/ADHD  och
sjdlvmedicinering, Tillsammans har vi den bakgrund och
erfarenhet som behdvs for att se sambanden och kunna hjilpa
inom flera omriden..

Prisbild (Stockholmsomridet):

1.500 kr per timme eller 10.000 kr per dag. Exkl. moms.

Therése & Torkel

Therése Birnstingl 4r bland annat samtalsterapeut, coach och
personalvetare. Hon  jobbar som  affirskonsult och
ledarutvecklare pa IHM Business School samt som
triningsinstruktér pd SATS. Therése dr 41 ar, enbarnsmor och
har sedan ett drygt 4r limnat en 30-drig relation med bulimi
bakom sig. Sedan maj 2013 har hon diagnosen ADHD.

Torkel Nyberg ir civilingenjér med 6ver 20 ars erfarenhet som
konsult och av eget féretagande i IT- och Internetbranschen.
Idag utvecklar han algoritmer for kapitalférvaltning samtidigt
som han fo6ljer utvecklingen inom det framvixande LENR-
omridet. Torkel 4r 46 4ar, trebarnsfar och har sedan 2002
diagnosen Aspergers syndrom samt sedan 2013 dven ADD.

Torkel Nyberg & Therése Birnstingl - Aretton AB - info@halvhalt.org - www.halvhalt.org - 0707 961127
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